AKTUELL

1. AUSGABE 2004

.......

. al
_E:Tﬁf- g : "\ - .
==Unser never . i o

—Rettungswidge

Rettungsdienst und Krankentransport 01-767 88 99



GRUNES KREUZ AMBULANCE
DreherstraBe 39-45
1110 Wien

Tel.: 01-767 88 99
Fax: 01-767 93 06

gruenes_kreuz@utanet.at
www.grueneskreuz.at

Liebe Patienten und Mitglieder,
sehr geehrte Leserinnen und Leser,

danke fur lhre zahlreichen positiven Rickmeldungen zur ersten
Ausgabe unseres Magazins ,GRUNES KREUZ Aktuell“!

Danke auch fir Ihre zahlreichen Tipps und Wiinsche, wie wir dieses
Magazin in Zukunft noch interessanter fir Sie gestalten kbnnen.

Und herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Wir durften in den letzten Wochen viele neue Férdermitglieder
bei uns begriBen. Ohne lhrer (finanziellen) Hilfe ware so man-
ches nicht moglich...

An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschdn den zahlrei-
chen anonymen Spendern.

Ihnen allen sei eines versichert: Jeder Cent, mit dem Sie uns
unterstiitzen, kommt dem Dienst am Menschen zu Gute.
Namlich Leben zu retten!

Eine groBe Investition im noch jungen Jahr 2004 war die An-
schaffung eines neuen Notarztwagens. Modernst und umfang-
reich ausgestattet, um dem Notarzt und den Rettungssanitatern-
Innen vor Ort die technischen Voraussetzungen zu geben, die
heute mdglich sind.

Denn fiir die Rettung von Leben darf uns nichts zu teuer sein, oder?

Wir vom GRUNEN KREUZ in Wien, Niederdsterreich und dem Bur-
genland werden auch in Zukuntt alles tun, was in unserer Macht steht:
24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr (heuer sogar 366 Tage).

Liebe GriBe,

i — ——

Walter Tégel
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SAN 11 - Der neue
Notarztwagen

Dr. Rotter:
Osteoporose

Wir stellen vor:
Franz Viesinger

Zivildienst beim
GRUNEN KREUZ

Hilfe far Scalica

Helfen Sie uns
helfen
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SAN 11 - Der neue Notarziwagen

Bei Notfallen konnen nicht nur Sekunden entscheiden.

arzt und die Rettungssanitaterlnnen die richtige
medizinische Ausstattung vor Ort zur Verfigung
hat, um Leben zu retten.

E ntscheidend ist in vielen Fallen auch, ob der Not-

Uber 2 Millionen Schilling...

... oder fast 150.000 Euro investierte das Grline Kreuz
in den Mercedes Benz 316 NAW, der vom deutschen
Ausbauspezialisten Ambulanz Mobil GmbH mit Sitz in
Schénebeck nach den neuesten medizinischen und
technischen Erkenntnissen ausgestattet wurde.

Die mobile Intensivstation

Der neue Notarztwagen ist ausgestattet als fahrbare In-
tensivstation. Das Notarzteinsatzfahrzeug zeichnet sich
durch hohe Flexibilitdt aus und ist sehr schnell an einem
Notfallort, um dort mit der Besatzung eines hinzukom-
menden Notarztwagens kompetente Hilfe zu leisten.

Investitionen in - IHR - Leben

Derartige Investitionen sind nicht ohne die Hilfe zahl-
reicher Forderungsmitglieder moglich. Daher auch an
dieser Stelle wieder die Bitte an Sie: Unterstitzen auch
Sie das GRUNE KREUZ! Es kann auch einmal lhrer
Gesundheit zu Gute kommen (nadhere Infos auf der
letzten Seite dieses Magazins).

Fahrzeug

* Kuhlbox

* Medikamentenschrank

* Zonen-Klimaanlage im Patientenraum
» Schwebetisch

* Zusatzheizung

* GPS - Navigationssystem

* Feng-Shui-Farben im Innenraum

Medizinisches Inventar

* Erste-Hilfe-Koffer
* Notfallkoffer komplett ausgestattet
* Pulsoxymeter
* Absauggerat
* EKG mit mit Defibrillator
- AED Funktion (halbautomatischer Modus)
- externer Herzschrittmacher
- 12-Kanal-Ableitungs-EKG
* Medumat fur assistierte und kontrollierte Beatmung
* Motorspritze
* Blutzuckermessgerat
* Blutdruckmessgerate und Stethoskope
» Halskrause
* Vakuum-Matratze
» Schaufeltrage
* Vakuumschienen
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gleichermaBen.

Dr. Manfred Rotter, Facharzt fiir Anasthesiologie und

Intensivmedizin, Chefarzt beim GRUNEN KREUZ Wien

genden kompakten und einer innenliegenden

schwammartigen Substanz aufgebaut. Im Ge-
gensatz zu der unter Laien verbreiteten Meinung, der
Knochen sei ein mehr oder weniger ,totes” Organ,
unterliegt sowohl der wachsende als auch der ausge-
reifte Knochen einem stédndigen Ab- und Anbau.

P rinzipiell ist jeder Knochen aus einer auBenlie-

Wenn der Knochenabbau Uberwiegt, dann auBert
sich dies in einem kontinuierlichen Knochenmasse-
verlust, der bis zu Knochenschwund oder Knochen-
brichen (Frakturen) fUhren kann.

Die ,,schleichende® Krankheit

Etwa ab dem 40. Lebensjahr beginnt sich das Gleich-
gewicht zwischen Knochen Auf- und Abbau zu Gunsten
des Abbaus zu verschieben. In den meisten Féllen ver-
ursacht Knochenschwund bis zum Auftreten der ersten
Briiche keine Beschwerden (,stiller Knochendieb®).

Hauptprobleme der Osteoporosepatienten sind akute
Ruckenschmerzen oder chronische Schmerzen durch
eine geénderte Wirbelsdulenstatik (Fehlhaltungen,

Osteoporose -

wenn Knochen brichig werden.

Jede/r zweite Osterreicher/in leidet unter Osteoporose!
Die Volkskrankheit Nummer 1 betrifft Frauen und Manner

Verspannungen, Muskelschmerzen). Dies fiihrt zu einer
fortschreitenden Verkrimmung des Rumpfes, oft auch
zu GréBenverlust, die hdufig weitere Probleme und Ein-
schrankungen der Lebensqualitat mit sich bringen.

Fruhzeitig erkennen und behandeln

Es gibt seit einigen Jahren die Mdglichkeit, die Kno-
chenmasse mittels Knochendichtemessung zu be-
stimmen. Es handelt sich hierbei um ein schmerzloses
und unblutiges Verfahren. Das Messergebnis wird mit-
tels Computerprogramm mit dem mittleren Normwert
knochengesunder, junger Erwachsener verglichen.

Behandlungsformen

Die nicht-medikamentése Behandlung umfasst u.a.
physiotherapeutische MaBnahmen aber auch die Ver-
besserung bestimmter Life-Style-Faktoren wie etwa
im Bereich Erndhrung und Bewegung.

Die medikamentdésen Therapien umfassen im we-
sentlichen Medikamente, die den Knochenabbau
hemmen, und solche, die den Knochenbau anregen.

GESUND WERDEN - GESUND BLEIBEN

Bewegung als Medikament fur Kérper, Geist und Seele.

DAVID

GESUNDHEITSZENTRUM
KREMS

3500 Krems, Kasernstral3e 16-18

Tel.: +43-2732-70101
www.david-krems.at
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Franz Viesinger

lhr Ansprechpartner beim GRUNEN KREUZ

Professioneller und effizienter Kranken-
transport ist nur in Zusammenarbeit mit
Arzten und Spitilern méglich.

ur wenn diese interne Kommunikation funktio-
N niert, kann rasch und richtig geholfen werden.
Herr Franz Viesinger sorgt beim GRUNEN KREUZ
daflr, dass dies in Wien, Niederdsterreich und Burgenland

funktioniert: Er ist der Ansprechpartner fir Krankenhauser,
Arzte, Facharzte, Rehabilitationszentren, usw.

Durch die erfolgreiche Zusammenarbeit mit Arzten und
Spitalern in den letzten Jahren, konnten auch immer wie-
der Verbesserungen im Qualitdtsmanagement realisiert
werden. Vorschlage vom Pflegepersonal, Tipps von Arz-
ten und vieles mehr, sammelt Franz Viesinger und baut
diese in die Dienstleistungen vom GRUNEN KREUZ ein
- streng nach den Richtlinien von ISO 9001:2000.

Unter der Telefonnummer 0664 — 28 12 594 ist Franz Viesin-
ger wochentags von 06:00 bis 20:00 Uhr fur Sie erreichbar.

T ler|mlin{ e

Erste Hilfe Kurse

Erste Hilfe Kurse fiir Firmen, Vereine, usw.
werden laufend - nach individueller Ter-
minvereinbarung — abgehalten.

Wir richten uns gerne nach lhren
zeitlichen Wiinschen!

Rettungssanitater

Ausbildung zum Rettungssanitater mit ab-
schlieBender kommissioneller Priifung

10. Mai 2004 bis 18. Juni 2004
4. Oktober 2004 bis 22. November 2004

Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahlen ist
lhre rechtzeitige Anmeldung erforderlich!

Anmeldung und weitere Informationen
erhalten Sie bei Thomas Togel unter der
Telefonnummer 01-767 88 99.

(Weitere bzw. kurzfristige Kurse und Ter-
mine - bitte um telefonische Anfrage)

Allein und trotzdem sicher

nur « 18,

monatlich

Rufhilfe 5= Leihgeritg

Gratis Hotline Telefon: 08 00 8 0 0 1 44
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Foto: Thomas Kratochwil, Michael Biegimayer, Roland Graf

= ,Griine Wunder*

Unsere Zivildie-
ner vom Zuteilungstermin Oktober
2003. Fur einige war die Zeit beim
GRUNEN KREUZ der Beginn eines neu-
en ,,.Berufs mit Berufung“: Rettungssani-
tater — fur den Dienst an Menschen.

Zivildiener beim GRUNEN KREUZ -
Mehr als nur Dienst fur’'s Vaterland

Dienst fir s Vaterland in den letzten Jahren beim

GRUNEN KREUZ in Wien. Fir die meisten war es
der erste Kontakt mit der aktiven Hilfe fur Mitmenschen.
Und viele von diesen jungen Herren nutzten die Gele-
genheit, in der Zeit ihres Zivildienstes neue Weichen fir
die berufliche Laufbahn zu stellen.

Zahlreiche junge Osterreicher absolvierten Ihren

Zivildienst und Berufsausbildung

Denn was viele vorher nicht wussten: Alle Zivildiener,
die im Rettungs- und Krankentransportdienst tatig sind,

BanlNv\ustria
Creditanstalt
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werden beim GRUNEN KREUZ zum staatlich gepriiften
Rettungssanitater ausgebildet.

Das bedeutet: Nach 260 Ausbildungsstunden - 100
Stunden Theorie und 160 Stunden Praxis - und an-
schlieBend erfolgreicher Absolvierung der Prifung
steht Ihnen dieser — attraktive — Berufszweig fur Ihre
weitere berufliche Karriere zur Verfugung!

Verbinden Sie das ,Notwendige®“ mit dem ,Nitzli-
chen” - und absolvieren Sie lhren Zivildienst beim
GRUNEN KREUZ in Wien!

Die Bank zum Erfolg.




Hilfe fUr Scalical

Helfen, wo "s wirklich notwendig ist, und
helfen, wie man’s am besten kann.

eine Delegation vom GRUNEN KREUZ: Frau Gab-

riele Pinter, Herr Walter Togel, Dr. Harald Tomonko
und Stadtrat Heinz Webersdorfer auf den Weg nach Scali-
ca, die slowakische Partnerstadt von Schwechat.

U nter dieser Devise machte sich im Janner 2004

Sanitatsmaterial wird benotigt

Das Spital Statna Okresna Nemocnica in Scalica benétigte
dringend Sanitatsmaterial und ein entsprechender Hilferuf
erreichte Schwechat. Grund genug fir Walter Tégel, Leiter
vom GRUNEN KREUZ und Dr. Harald Tomonko ein Fahr-
zeug zu beladen und sich auf den Weg zu machen.

Und noch mehr ...

Und die Freude war groB, als die Spenden dem arztlichen
und dem technischen Direktor persdnlich Ubergeben
wurden. ,FUr uns war das selbstverstandlich! Aber das
war erst der Beginn, denn das Spital dort benétigt noch
vieles, um den Menschen wirklich helfen zu kénnen.”

Unsere Leistungen
auf einen Blick...

* Rettungstransporte

* Krankentransporte

* Intensivtransporte mit Arzt

« Europaweite Uberstellungstransporte
» Seniorentransporte

* Rehabilitationstransporte

 Privatfahrten (sitzende und liegende
Patienten)

e Sanitatsdienste
e Seniorenalarm

* Kurse: - Ausbildung zum(r) staatlich

gepruften Rettungssanitaterin

- Erste-Hilfe-Kurs zum Erwerb
der Lenkerberechtigung

- Erste-Hilfe-Kurs fiir Betriebe

Wir verrechnen direkt mit allen Kranken-
kassen sowie mit der Pensionsversicherungs-

anstalt, jedoch nicht mit der NO-GKK.

lhr Vorteil: unsere Zuverlassigkeit!
Rund um die Uhr: 01 - 767 88 99
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Helfen Sie uns helfen!

Das GRUNE KREUZ Wien bittet um Ihre Unterstiitzung!

Die Erhaltung und die Anschaffung von modernen Geratschaften und Fahrzeugen kostet viel Geld.
Doch beim Retten von Menschenleben darf nicht der Spargedanke im Vordergrund stehen.

Jede Investition, die ein weiteres Leben rettet, ist sinnvoll.

Wiirden Sie bei lhrer eigenen Gesundheit sparen?

Als wohltatige Organisation, welche nicht gewinnorientiert arbeitet, sind wir jedoch auf
Férderungen und Spenden angewiesen.

Bitte: Helfen auch Sie und unterstitzen Sie das GRUNE KREUZ!

Werden Sie Férderungsmitglied beim GRUNEN KREUZ:
Schon ab € 15,- vierteljahrlich konnen Sie helfen, Menschenleben zu retten.

Spendentelefon: 01-769 22 00
Spenden-Konto : 401121918, Bank Austria, Blz: 20151
R R R
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DreherstraBBe 39-45
1110 Wien
Spendentelefon: 01-769 22 00

GRUNES KREUZ, éffentlich
anerkannter Rettungs-, Kranken-
transport- und Sanitatshilfsdienst

Name/Firma Beitritt
Vorname Bankverbindung
StraBe - Nr. Bankleitzahl Kontonummer
Mein Férderungs-
beitrag betragt | | | |
1/4jahrlich € 15,-
PLZ Wohnort
Wir sind verpflichtet, Ihre Daten geheimzuhalten und Das erglb_t Sl
nicht an Dritte weiterzugeben. JahreSbeltrag el | | | |
€ 60,-
Telefon
Priifen Sie bitte die vorgenommenen Eintragungen,
insbesonders im Bereich der Bankverbindung auf
Bemerkung ihre Richtigkeit und geben Sie uns Korrekturen unter
Angabe der Férdernummer bekannt.
Wir danken fiir lhre Unterstiitzung und freuen uns, Aufnahmedatum | | | | |
Sie zu unseren Forderern zéhlen zu diirfen!
Erlagscheine bitte direkt beim GRUNEN KREUZ unter
01-769 22 00 anfordern DANKE!

Durch meine Unterschrift werde ich - bis auf Widerruf
- forderndes Mitglied. Gleichzeitig erklare ich mein
Einverstandnis, dass die félligen Beitrage von oben
genanntem Konto eingezogen werden.

Unterschrift




